
 

 
 

CARREIRA  12K CONCELLO DE MESÍA 2019 
 CLASIFICACIÓN POR CATEGORÍAS 

     
CLASIFICACIÓN SENIOR MASCULINO 

POSICION NOME DATA NAC LUGAR TEMPO 
1º SENDON CAAMAÑO, DAVID 15/11/1982 Club atletismo outes 0:46:48 
2º LÓPEZ LOPEZ, ADRIAN 16/11/1990 Club atletismo boimorto 0:47:16 
3º DOMINGUEZ CANCELA, DANIEL 21/03/1994 Coruña 0:50:58 
4º CAMPOS GESTAL, NÉSTOR 14/05/1999 Running Arteixo 0:51:50 
5º SUÁREZ PEDREIRA, JOSÉ 15/11/1991 Cesuras 0:54:30 
6º LOPEZ RIOS, BRUNO 18/10/1993 A.D.Cerne 0:56:43 
7º FERREIRO ABELENDA, IVÁN 18/05/1983 A Coruña 0:56:47 
8º CARREIRA MANSO, ALVARO XOSÉ 23/03/1993 Culleredo 0:57:05 
9º PÉREZ ALVAREZ, ELÍAS 09/02/1986 AAF 1:05:41 

     CLASIFICACIÓN SENIOR FEMININO 
POSICIÓN NOME DATA NAC LUGAR TEMPO 
1º PARRADO, TERE 27/02/1990 Club atletismo O Pino 0:57:22 

     CLASIFICACIÓN VETERANO A 
POS NOME DATA NAC LUGAR TEMPO 
1º PENA TORREIRA, AMADOR 08/03/1981 Compostela 0:43:00 
2º TOURÍS FORNOS, JAVIER 30/09/1975 Marineda Atlético 0:43:54 

3º DIEGUEZ PINTOR, OSCAR 23/06/1983 
Asociacion Deportiva 
Cerne 0:45:02 

4º GONZÁLEZ NÚÑEZ, JOSÉ LUIS 22/03/1981 Teo 0:45:03 
5º SEÑARÍS PARDO, JOSÉ ANTONIO 13/02/1978 Carballo 0:45:09 
6º COUSILLAS DIEGUEZ, VICTOR 03/11/1975 A.D.JARNACHAS 0:46:05 
7º FRESNEDO ARIAS, OSCAR 20/08/1983 Vilaboa 0:46:42 
8º MOSQUERA DONO, PABLO 16/11/1982 Club Atletismo Tambre 0:48:13 
9º CANDAL GILDA, JOSE LUIS 07/07/1981 Carral 0:48:25 
10º SEGADE CAROU, IVAN 21/10/1981 Club Atletismo Boimorto 0:48:43 
11º SONEIRA, JESÚS MANUEL 12/02/1977 K 2 Ordes 0:49:00 

12º 
CERQUEIRO BARREIRO, VÍCTOR 
MANUEL 19/05/1982 Bertamirans 0:49:06 

13º CORRAL LÓPEZ, ANTONIO 04/02/1983 A Coruña 0:49:07 
14º PARDO REY, MARIO 25/11/1981 C.D Corporal Xpression 0:49:32 
15º FERNANDEZ RAMOS, ALEJANDRO 01/05/1977 Running oleiros 0:50:29 
16º TENREIRO PRADO, DIEGO 21/05/1976 A Coruña 0:51:40 
17º GARCÍA MÉNDEZ, JOSÉ ANTONIO 29/08/1976 A. D. Cerne (Melide) 0:51:55 
18º BELLO GRAIÑO, DIEGO 06/05/1983 Negreira 0:52:01 
19º SUEIRO IGLESIAS, ESTEBAN 25/11/1976 Club atletismo o pino 0:52:25 
20º BARRAL ASTRAY, JESUS MANUEL 07/04/1978 RUNNING ARTEIXO 0:53:02 
21º LÓPEZ JÁCOME, ALVARO 24/09/1975 La Coruña 0:53:03 
22º SOTO LÓPEZ, MANUEL 07/07/1977 Where is the Chandal? 0:53:26 
23º CASTRO FERNÁNDEZ, XABIER 07/02/1980 Tambre bike& running 0:54:48 
24º BARREIRO RODRÍGUEZ, SEVERO 16/07/1975 Club Deportivo Pinarium 0:55:04 
25º VIAÑO LISTE, CARLOS 24/06/1977 K 2 Ordes 0:55:27 



26º ALVAREZ TABOADA, VICTOR 28/11/1978 A CORUÑA 0:55:42 
27º FDEZ. CARBAJALES, JOSÉ LUIS 25/07/1976 club atletismo boimorto 0:56:02 
28º SANDE CEA, RICARDO 26/02/1977 A.D.Cerne 0:56:42 
29º SOUTO MACEIRAS, ÓSCAR 14/04/1976 RUNNIG ARTEIXO 0:57:20 
30º GARCÍA ALONSO, ADOLFO 17/04/1979 Vigo 0:57:41 
31º RIÁDIGOS MOSQUERA, CARLOS 10/02/1979 A CORUÑA 0:57:44 
32º RODRÍGUEZ FRAMIL, ALFONSO 21/09/1978 NOITEBRA 0:58:11 
33º VEIGA AGUION, VICTOR 01/04/1982 Boimorto 0:58:12 
34º HERNANDEZ ACEVEDO, OSCAR 17/12/1980 Etereuum 0:59:41 
35º PÉREZ VEIGA, JOSÉ MANUEL 13/02/1981 Valdoviño 0:59:44 
36º VIÑA DOMÍNGUEZ, LUIS 17/04/1979 Beer Runners Coruña 0:59:48 
37º TORRES TORRES, JOHANA 11/12/1977 K 2 Ordes 0:59:59 
38º GARCIA BARBEIRA, PABLO 21/08/1976 AS PONTES 1:00:51 

39º MONTERO PAMPÍN, JOSE A. 11/05/1977 Ordes 1:01:18 
40º CÉSAR LAGO, JOSEBA 08/02/1981 Busturia 1:01:30 
41º GÓMEZ MARANTE, JESÚS MANUEL 27/12/1975 Mesia 1:02:04 
42º FERREIRO OROSA, MANUEL 17/06/1984 Vilalba 1:03:19 
43º BARREIRO GONZÁLEZ, XURXO 09/04/1983 Beer Runners Coruña 1:04:00 

44º HERNANDO SANTALLA, ROBERTO 29/11/1976 
BEER RUNNERS 
CORUÑA 1:05:16 

45º RAMOS DÍEZ, JUAN 31/01/1984 A Coruña 1:06:54 
46º VÁZQUEZ VILLARINO, JOSE 23/07/1976 Vigo 1:07:31 

47º VARELA VERDES, JOSE 21/01/1978 
BEER RUNNERS 
CORUÑA 1:13:20 

48º MENDEZ FROJAN, XAIÑO 12/07/1975 
atletismo sar vermu 
petroni 1:16:28 

     CLASIFICACIÓN VETERANA A 

POSICION NOME DATA NAC LUGAR TEMPO 
1º EMMANUEL OGALA, ELISABETH 20/09/1980 K 2 Ordes 0:59:46 
2º TORRES TORRES, JOHANA 11/12/1977 K 2 Ordes 0:59:59 
3º CARRIL BOO, CRISTINA 16/06/1980 Club de atletismo O Pino 1:00:39 
4º RODRÍGUEZ DELGADO, NOELIA 06/05/1982 Running Arteixo 1:00:44 
5º PREGO VAZQUEZ, SILVIA MARIA 28/06/1979 RUNNIN ARTEIXO 1:04:42 

6º CAJADE BLANCO, MARÍA BEGOÑA 11/05/1978 
Club Mandeo Multisport 
As Vellas Non Paramos 1:08:49 

7º VAZQUEZ FEBRERO, PILAR 18/12/1982 
BEER RUNNERS 
CORUÑA 1:13:23 

8º ALFONSO PITA, ROCÍO 30/05/1975 Beer Runners Coruña 1:14:20 

9º GONZALEZ GARCIA, CAROL 17/03/1977 
atletismo sar vermu 
petroni 1:16:27 

     CLASIFICACIÓN VETERANO B 
POS NOME DATA NAC LUGAR TEMPO 

1º PÉREZ LÓPEZ, MANUEL OLIVER 29/05/1971 
club atletismo sar vermu 
petroni 0:43:27 

2º RODRIGUEZ VENTUREIRA, CESAR 12/06/1973 RUNNING ARTEIXO 0:45:00 
3º CANOSA CASTIÑEIRA, RAMÓN 03/02/1972 Cée 0:45:25 

4º MARTINEZ VALVERDE, JUAN CARLOS 08/09/1969 CLUB ATL. O PINO 0:46:49 
5º REY QUINTELA, EDUARDO 18/10/1971 C. ATL. ACEA DE AMA 0:47:05 



6º PEREIRA REY, CARLOS 18/07/1967 Running Arteixo 0:48:42 
7º PAZOS CAMPOS, FRANCISCO 07/12/1967 atletismo +9 moraña 0:50:49 

8º TABOADA MILLAN, CESAR 22/03/2019 
club atl. sar vermu 
petroni 0:52:02 

9º GÓMEZ CORTÉS, JUANJO 26/01/1973 A Coruña 0:52:35 
10º REY SOUTO, JESÚS ENRIQUE 23/09/1971 Clube Atletismo Boimorto 0:53:01 
11º SANTIAGO PEREIRA, MIGUEL 15/10/1974 Pinarium 0:53:32 
12º PIÑOL CHAS, JOAQUIN 22/03/1973 nosportlimit 0:53:56 

13º GAREA PAMPIN, JOSE LUIS 06/01/1971 A.D.Cerne 0:54:37 
14º DÍAZ CORRAL, CARLOS 04/11/1967 Ferrol 0:55:26 
15º LEVOSO TOUCEDA, JOSE MARÍA 18/01/1968 ESPRINTES OURENSE 0:56:07 
16º TRILLO,  FERNANDO  11/04/1968 A.D. Fogar CARBALLO 0:57:09 

17º FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, JAVIER 26/06/1973 CAMBRE 0:58:54 
18º POCEIRO PIÑEIRO, JOSE 28/01/1973 Vilaboa 0:59:22 
19º VEREA GONTÁN, ENRIQUE 19/08/1974 Mesía 0:59:23 
20º LAGARES CARRO, MAXI 30/12/1970 Esprintes Ourense 0:59:58 
21º JUVIÑO PREGO, ÁNGEL 27/05/1972 a coruña 1:01:03 
22º LOSADA SÁNCHEZ, JOSÉ MARCOS 09/09/1972 Culleredo 1:01:20 
23º DOURITO ÁLVAREZ, CARLOS 06/06/1972 Running Arteixo 1:02:01 
24º ALCALÁ-ZAMORA CANEL, EMILIO 02/09/1967 A Coruña 1:03:44 
25º RAMA RODRIGUEZ, ENRIQUE 15/07/1965 A Coruña 1:03:47 
26º SOUTO, VALENTIN 04/06/1971 Ordes 1:05:35 
27º FERNANDEZ PEREZ, EDER 01/01/1971 Oroso 1:05:45 
28º CARREIRA OTERO, CARLOS 29/03/1965 CLUB ATL. BOIMORTO 1:08:30 

29º EIRIS LÓPEZ, SANTIAGO 09/02/1966 Ningun 1:08:35 

30º VILLAMISAR VARELA, JOSÉ ANTONIO 22/01/1969 Cambre 1:18:04 
31º BREA SÁNCHEZ, XULIAN CARLOS 25/04/1965 O candil 1:18:30 

     CLASIFICACIÓN VETERANA B 
POS NOME DATA NAC LUGAR TEMPO 
1º DE LA FUENTE IGLESIAS, EVA 15/04/1973 Club atletismo o pino 0:56:22 

2º GARCÍA ABALO, MADA 22/07/1969 
CAO ( Club Atletismo 
Outes) 1:00:09 

3º GROBAS GARABOA, MARÍA JOSÉ 28/04/1972 Mesía 1:00:32 
4º LOPEZ VILAS, GELI 16/11/1967 Running Arteixo 1:02:02 
5º MACEIRAS SEOANE, ROSA MARÍA 22/11/1973 Running Arteixo 1:05:44 
6º FRAGA GARCÍA, BEATRIZ 16/07/1972 K 2 Ordes 1:05:53 
7º SANCHEZ VAZQUEZ, MARIA JOSE 05/12/1967 BETANZOS 1:06:13 
8º RODRIGUEZ CARIDE, MARINA 17/12/1971 a coruña 1:13:22 

     CLASIFICACIÓN VETERANO C 
POS NOME DATA NAC LUGAR TEMPO 
1º SUAREZ LEIS, JOSE 23/12/1963 Sar _ vermu petroni 0:45:40 
2º SOUTO REGO, ANTONIO 20/09/1961 Vilalba 0:47:22 
3º COLLAZO MOSQUERA, RAMÓN 29/03/1964 Rianxo 0:51:56 
4º VARELA MIGUEZ, RAMON ANTONIO 18/11/1958 coruña 0:52:38 
5º DIAZ CARBALLO, MIGUEL 20/06/1964 Betanzos 0:54:50 
6º SOTO GARCÍA, FRANCISCO 28/10/1956 Amigos de San Diego 0:55:23 



7º VIDAL FERREÑO, PABLO 23/09/1962 OZA-CESURAS 0:56:23 
8º GARCIA BELLO, ANTONIO 09/09/1959 atletas acea de ama 0:56:31 

9º BARREIRO CERNADAS, RAMON 06/03/1960 
Club atletismo outes 
CAO. 0:56:55 

10º PÁJARO PÉREZ, JOSÉ 07/06/1957 ASOC. DEP. CERNE 0:57:51 
11º RIOS GIBELLO, JOSE MANUEL 28/08/1961 RUNNING OLEIROS 0:59:40 
12º PASTORIZA DURÁN, CARLOS 29/12/1963 ATLETISMO CARBALLO 0:59:42 
13º FERNÁNDEZ FRAGA, JAVIER 21/09/1964 Running Arteixo 1:01:19 
14º GRELA RODRIGUEZ, JOSE 18/03/1958 LA CORUÑA 1:02:03 
16º RABUÑAL VÁZQUEZ, ARTURO 26/10/1955 A Coruña 1:11:06 
17º BOCELO PRIETO, JOSE ANTONIO 25/09/1963 CAMBRE 1:13:21 
18º FERNÁNDEZ SUÁREZ, PEDRO LUIS 05/07/1963 La Coruña 1:15:25 

     CLASIFICACIÓN VETERANA C 
POSICION NOME DATA NAC LUGAR TEMPO 
1º PAZ SOUTO, ELISA 18/02/1959 Egovarros 1:03:59 
2º ALVIÁREZ MILANO, SORAYA 29/11/1959 Culleredo 1:08:20 
3º GARCIA GARCIA, CARMEN 24/05/1963 A Coruña 1:11:05 
4º FEÁS SAAVEDRA, VERÓNICA 31/10/1960 A Coruña 1:18:05 

       CLASIFICACIÓN VETERANO D 

     POS NOME DATA NAC LUGAR TEMPO 
1º ALVAREZ IGLESIAS, DOMINGO 26/08/1951 Egovarros de Viveiro 0:58:14 
2º PEDREIRA COROAS, CELERINO 29/06/1950 Olympo As Pontes 1:02:34 
3º REMUIÑÁN SÁNCHEZ, ANTONIO 21/07/1950 ATLETISMO CARBALLO 1:03:46 
4º LOPEZ RIO, ELISEO 04/02/1951 Egovarros Vivero 1:08:45 

 


